
V E R S I O N  R É D U I T E  ·  1  H  3 0

Poser les fondations

On garde l'ouverture, l'atelier-clé et l'envoi. Le reste se vit à la maison — voir le
programme complet (3 h).

Ouverture & accueil · 10 min

Un cantique sur le retour + prière d'invocation.

Brise-glace en petit groupe (2, 3 ou plus — les gens à ta table, pas forcément ta famille) : «
Raconte un souvenir de prière ou un moment spirituel, même lointain. » Nombre impair : un
trio, personne seul.

Diagnostic — L'autel brisé · 10 min

Questionnaire anonyme court (OUI/NON).

Les 3 raisons d'un autel renversé : précipitation · concurrence du monde · blessure non guérie.
(1 Rois 18.30)

Construire son culte à la maison · 35 min

CŒUR DE L A RENCONTRE

Lire Deutéronome 6.4-7. Présenter 3 modèles (minute / interactif / veillée).

Chaque maison remplit sa fiche : jours & heure · une phrase à dire · engagement personnel.

Prière de consécration en marchant (Dt 6.7).

Déposer la blessure · 25 min

Écrire un nom ou une blessure (silence, musique).

Prière avec les photos des absents (téléphone) : nommer · confier · retourner l'écran.

Geste de dépôt dans le récipient.

Envoi — Hinéni · 10 min

Duo d'ancrage · 2 min : à la personne à côté (pas ton conjoint), dis la seule chose que tu feras
cette semaine. Trio si nombre impair, personne seul.

Rituel de lumière (lampes des téléphones) + lecture Dt 6.4-7.

Bénédiction finale. « Hinéni. Nous voici, Seigneur. »

À poursuivre à la maison

La boîte de prière à la maison + la bénédiction parentale (Atelier C).

Durée totale ≈ 90 minutes.
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