
R E T O U R N E R  À  L'AU T E L  ·  E N T R E  L E S  R E N C O N T R E S

Kerith
Les 8 rendez-vous de prière · sur 1 Rois 17

« Tu ne peux pas réparer l'autel si tu n'as pas d'abord été réparé à Kerith. »
— Série REVIENS · RÉPARE · ATTENDS LE FEU

Les rencontres sont l'autel, en public — le Carmel, le feu. Entre elles, on est à Kerith : la formation cachée qui
rend le feu possible. Ces huit rendez-vous marchent avec Élie, une idée centrale par semaine, de l'entrée dans le
secret jusqu'au seuil du feu.

CE QUI NE BOUGE JAMAIS

Les trois tables (le sanctuaire portatif de Kerith) sont la colonne de chaque réunion — mais on les prie, on ne les
enseigne pas : l'eau = je me lave le cœur (seul devant Dieu) · le pain = je mange la Parole avec les miens · la viande
= j'offre ceux que je porte. Adoration au début, envoi à la fin.

Et une vérité de Kerith : le mur ne compte pas des victoires — il garde la mémoire de la fidélité de Dieu, même
quand le torrent tarit. On y apprend à prier alors que la réponse tarde : la fidélité est le fruit, avant le résultat.

Pourquoi on reste simple ici (à lire par tout meneur). Ce rendez-vous est une réunion de prière, pas un
cours. Ta seule tâche : conduire à prier. On nomme l'idée de la semaine et on la prie — on n'explique pas la
doctrine, on ne débat pas l'hébreu, on ne cherche pas « la bonne réponse ». L'enseignement en profondeur
viendra plus tard, en prédication. C'est cette simplicité qui garde la réunion vivante — et à la portée de
n'importe quel meneur, pas seulement du pasteur.



R E T O U R N E R  À  L'AU T E L  ·  C O M M E N T  L I R E  C E  C A R N E T

Le lien — où sont ces 8 rendez-vous
Le parcours a quatre rencontres : ce sont les moments publics, l'autel qu'on dresse ensemble — le Carmel, le
feu. Entre chaque rencontre, ces rendez-vous de prière : c'est Kerith, le lieu caché où Dieu forme avant
d'envoyer.

LA CARTE DU PARCOURS

RENCONTRE 1 (juillet · l'autel qu'on rallume)

  ↓  Kerith K1 · K2 · K3 · K4 — on entre au secret

RENCONTRE 2 (août · on transmet)

  ↓  Kerith K5 · K6 · K7 · K8 — la table dressée, vers l'oikos

RENCONTRE 3 (septembre · on est envoyé)

  ↓

RENCONTRE 4 — LE FEU (octobre · le Carmel)

Le gardien du mur. Une personne — la responsable de prière — garde le mur de l'oikos d'une semaine à
l'autre : elle l'affiche, le conserve, marque les signes de Dieu (pas seulement les conversions). Sans gardien,
le fil rouge des 8 semaines casse.

Pourquoi entre les rencontres ? Parce que — c'est le cœur du récit d'Élie — on ne répare pas l'autel si l'on n'a pas
d'abord été réparé à Kerith. La prière de la semaine ne remplit pas un vide : elle prépare le cœur pour la
rencontre suivante. Rencontre : on plante. Kerith : on arrose, en secret. Rencontre suivante : on récolte.

LE LIEN AVEC LES SERMONS

Ces 8 rendez-vous suivent, une par une, les 8 prédications de la phase RÉPARE (Kerith, sermons 11 à 18). Chaque
semaine, on prie l'idée centrale d'un sermon — sans l'exposer. Quand tu prêcheras la série plus tard, ton peuple
aura déjà prié ces vérités : la terre sera labourée, la moisson plus profonde.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 1  ·  I N T E R VA L L E  1  ·  E N T R E  R 1  E T  R 2

Va te cacher
« Dieu te cache pour te former, pas pour t'oublier. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.1-4 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.1-4 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Où, cette semaine, Dieu me demande-t-il de me retirer du bruit ?
2. Qu'est-ce que je crois perdre en me cachant — et si c'était pour être formé ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : Après le public de R1, on entre au secret. Insiste sur une chose : se cacher, ce n'est pas être
oublié — c'est être formé pour le feu qui vient.

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 2  ·  I N T E R VA L L E  1  ·  E N T R E  R 1  E T  R 2

Le système de remplacement
« Dieu ne meurt pas avec Son système : Il se sert des corbeaux impurs et de
la veuve. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.4-9 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.4-9 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Par qui d'inattendu Dieu m'a-t-il nourri récemment ?
2. Suis-je un canal qui laisse couler la grâce, ou un barrage qui la retient ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : C'est ta semaine d'inclusion. Célèbre que Dieu s'invite chez la personne seule, la veuve,
l'étranger — sans jamais en faire une leçon ni pointer quelqu'un du doigt.

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 3  ·  I N T E R VA L L E  1  ·  E N T R E  R 1  E T  R 2

Le Dieu qui pourvoit
« La sécheresse qui te conduit à Kerith est aussi le lieu de ta provision. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.4-6 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.4-6 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Où est ma sécheresse en ce moment ?
2. Où, dans cette sécheresse même, Dieu a-t-il déjà pourvu sans que je le voie ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : Laisse chacun nommer sa « sécheresse » en un mot, sans commentaire. On prie, on n'analyse
pas. Le silence gêné est normal — laisse-le respirer.

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 4  ·  I N T E R VA L L E  1  ·  V E R S  R 2

La dépendance radicale
« À Kerith, tu ne choisis rien — et c'est le fondement de la réparation. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.5-7 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.5-7 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Qu'est-ce que je tiens à choisir moi-même, que Dieu me demande de lâcher ?
2. Le torrent qui tarit : sur quoi Dieu retire-t-il l'appui, pour que je m'appuie sur Lui ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : Le torrent tarit : accueille le silence de Dieu sans le combler de mots. Prépare R2 : on ne
transmet que ce qu'on a d'abord reçu en dépendant.

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 5  ·  I N T E R VA L L E  2  ·  E N T R E  R 2  E T  R 3

Les trois tables
« Dans ton Kerith, Dieu dresse déjà la table. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.4-16 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.4-16 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Où Dieu dresse-t-il une table pour moi en plein désert ?
2. Laquelle me manque le plus en ce moment : me laver, être nourri, ou offrir ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : ATTENTION — n'explique PAS la typologie du sanctuaire : ça viendra en prédication. Et pour
éviter la redondance (cette semaine, le thème EST les trois tables) : ne fais pas le déroulé habituel — fais-en un 
parcours. Installe trois coins (l'eau · le pain · la viande) ; le groupe se déplace de station en station et prie à
chacune. En visio : trois diapos. Le fond devient la forme.

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 6  ·  I N T E R VA L L E  2  ·  E N T R E  R 2  E T  R 3

Kerith révèle le Père
« Élie connaissait le Maître ; Kerith lui a révélé le Père. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.8-16 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.8-16 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Est-ce que je prie un patron dont j'attends un service, ou un Père à qui je parle ?
2. Qu'est-ce que ça changerait, cette semaine, que Dieu me soit Père et pas seulement Maître ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : Fais passer la prière de la requête à la relation : on ne demande pas à un patron, on parle à un
Père qui connaît ton nom.

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 7  ·  I N T E R VA L L E  2  ·  E N T R E  R 2  E T  R 3

Le contre-rythme
« Dieu fonctionne à contre-courant du monde. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.8-16 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.8-16 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Où le rythme du monde m'entraîne-t-il loin de Dieu ?
2. Vers qui d'improbable Dieu me pousse-t-il, à contre-courant de mes préférences ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : Prépare l'oikos de R3 : Dieu envoie vers l'improbable — une veuve étrangère et pauvre. Fais
nommer : vers qui, d'improbable, Dieu m'envoie-t-Il ?

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  R E N D E Z -V O U S  K 8  ·  I N T E R VA L L E  2  ·  S E U I L  D U  F E U

Le silence
« Le silence n'est pas l'absence de Dieu : c'est le sol sur lequel l'autel sera
rebâti. »

Le texte de la semaine : 1 Rois 17.17-24 · on prie dans ce texte, on ne l'explique pas.

LE DÉROULÉ — LES TROIS TABLES DE KERITH

Adoration 5 min

Un cantique. On entre dans la présence — on ne remplit pas le silence tout de suite.
› Visio : Écran partagé du chant ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

(Sauf au 1er rendez-vous.) « La semaine dernière, tu es reparti(e) avec une chose à faire — l'as-tu faite ? » Un tour
rapide, sans jugement : ce qui a été vécu, ce qui a coincé.
› Visio : Un mot dans le chat : fait / pas encore.

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 8 min

Seul devant Dieu (« devant qui je me tiens »). Prière silencieuse, confession, puis chacun prie un mot à voix haute —
libre.
› Visio : Le mot dans le chat, puis 2-3 au micro.

Table 2 · Le pain — manger la Parole 12 min

Lire 1 Rois 17.17-24 deux fois. Chacun cueille le mot qui brille pour lui. Puis, pour orienter sans imposer, deux
questions — réponses courtes, on n'ajoute pas « la bonne réponse » :
1. Est-ce que je supporte le silence de Dieu, ou est-ce que je le comble tout de suite ?
2. Qu'est-ce que le silence de cette saison est peut-être en train de préparer en moi ?

Puis, en petits groupes (2-3), on prie les uns pour les autres.
› Visio : Sous-groupes de 3-4 ; les 2 questions dans le chat ; personne seul.

Table 3 · La viande — offrir ceux qu'on porte 15 min

Le mur de l'oikos : on ajoute les prénoms qu'on porte (les visages du téléphone). On prie pour eux un à un, par leur
nom. On marque les signes de Dieu — un mot reçu, une porte entrouverte, pas seulement une conversion.
› Visio : Prénoms dans le chat ou liste partagée ; un micro à la fois.

Envoi 5 min

Duo d'ancrage : « à la personne à côté, la seule chose que tu confies à Dieu cette semaine. » Chacun l'écrit sur un
papier qu'il emporte. Bénédiction d'envoi.
› Visio : Dernier binôme en sous-groupe, ou dans le chat.

LE COIN DU MENEUR — MÊME SANS ÊTRE PASTEUR

Cette semaine : Cette semaine, la Table 1 s'ouvre par 5 minutes de silence — sans rien dire, sans rien attendre (1
R 19.12). Pas de visualisation : du dépouillement. On tend vers le feu de la rencontre qui vient.

Tu as l'idée centrale — c'est assez, ne prépare rien d'autre. · Tu ne fais pas un exposé : tu lis, tu poses, tu laisses prier. · ~50 min.
Si un temps déborde, raccourcis, mais ne sacrifie jamais la Table 3 (l'oikos). · Si le silence gêne : nomme toi-même un mot, une
phrase, et prie — les autres suivront. · À la Table 2, tu orientes avec les deux questions, tu n'imposes aucune réponse — le texte
parle mieux que le commentaire. · Nombre impair : un trio. Personne ne reste seul. · Le mur de l'oikos : des prénoms, pas des
situations — on n'expose personne. · On entre au secret pour être envoyé, jamais pour s'y installer.



K E R I T H  ·  Q UA N D  V O U S  Ê T E S  E N  V I S I O

Version visio courte · 30 min
La visio fatigue plus vite que le présentiel. Si le groupe s'essouffle, prends cette version allégée : on garde le
cœur (l'oikos) et on supprime les sous-groupes, lourds à distance. L'idée centrale, le texte et les deux questions
restent ceux de la carte de la semaine.

LE DÉROULÉ — 30 MIN

Adoration 3 min

Un cantique. Écran partagé ; un seul micro.

Retour du gage 2 min

« La semaine dernière, l'as-tu fait ? » Un mot dans le chat : fait / pas encore. (Sauf au 1er.)

Table 1 · L'eau — se laver le cœur 5 min

Seul devant Dieu. Silence, confession, puis chacun prie un mot — dans le chat, quelques-uns au micro.

Table 2 · Le pain — la Parole 7 min

Lire le texte. Les deux questions de la semaine, en plénière (pas de sous-groupe) : réponses courtes au micro ou
dans le chat.

Table 3 · La viande — l'oikos 10 min

Le mur de l'oikos : prénoms dans le chat ou liste partagée. On prie un à un, main levée. C'est le cœur — on ne le
coupe jamais.

Envoi 3 min

Le gage : chacun écrit sa « seule chose ». Bénédiction d'envoi.
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