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«  TA  M A I S O N  »  —  AU  S E N S  D E  J O S U É  2 4 . 1 5

« Moi et ma maison, nous servirons l'Éternel » (Josué 24.15). Ici, « maison » veut dire tous ceux qui vivent
sous un toit : une grande famille, un couple, un parent seul avec ses enfants — ou une personne seule
devant Dieu. Une maison d'une personne est une maison. Chaque fois que ce guide dit « en famille » ou
« en maison », entends toutes ces situations, et veille à ce que chacun s'y reconnaisse et trouve sa place
— sans jamais mettre personne à part.

R È G L E  D E  T O U T  AT E L I E R  ·  P E R S O  D 'A B O R D

Chaque atelier suit le même ordre, fidèle à Back to the Altar : d'abord seul devant Dieu — on écrit ou on
réfléchit en silence — puis on partage ou on construit ensemble. Ne jamais faire partager à froid : le
silence personnel précède toujours la mise en commun. Et avant l'envoi, le duo d'ancrage (2 min) fixe
l'objectif dans les têtes.



P R É PA R AT I O N

Matériel à préparer

Tables rondes · 4 à 6 personnes par table

Récipient opaque au centre de chaque table (bocal, boîte) pour l'Atelier B

Questionnaires anonymes imprimés · 1 par personne

Fiche A « Mon autel personnel » · 1 par
personne · 

l'entrée, pour
tous

(aussi ceux qui vivent
seuls)

Fiche B « Notre autel de maison » · 1 par maison · le débordement (famille ou
oikos)

Bocaux ou enveloppes pour la boîte de prière · 2 par maison

Fiches de couleur pour les requêtes · 3 à 5 par maison

Petits papiers pour l'Atelier B · 1 par personne

Stylos et marqueurs sur chaque table

Musique instrumentale douce testée et prête

C R OI S S A NC E  S P I R I T U E L L E  —  P R É PA R AT ION  P E R S ON N E L L E

Prier personnellement pour chaque participant 24 à 48 heures avant.

Relire Deutéronome 6.4-7 et 1 Rois 18.30. Identifier dans votre propre vie 2

à 3 moments où l'autel personnel était éteint — et ce qui l'a rallumé.



⏱ 0:00–0:20 OUVERTURE · 20 min.

Adoration & Brise-glace

1 Adoration · 5 min. Un ou deux cantiques sur le retour et la grâce. Laisser

la musique créer l'espace avant de parler. Ne pas commencer à parler

pendant la musique.

2 Prière d'invocation · 2 min.

« Père, nous voici ensemble. Comme Élie a réparé l'autel renversé, nous

venons avec nos mains vides. Nous n'avons pas besoin d'être parfaits pour

t'approcher. Viens réparer ce qui est brisé. Au nom de Jésus, amen. »

3 Mot pastoral · 5 min. Quatre phrases — pas plus. Ne pas improviser un

long discours.

Le problème · La promesse · La destination · L'invitation. La destination est
nouvelle : « Cet autel n'est pas seulement pour votre foyer. Il est le point de
départ vers quelqu'un que Dieu a placé sur votre route. »
MATTHIEU 28.19-20

4 Brise-glace · 8 min. Commencer par ce qui EXISTE — jamais par ce qui

manque.

« Raconte-nous un souvenir de prière ou de moment spirituel en famille

— même très loin dans le passé, même très court. Tout le monde en a un. »

SI  QUELQU'UN DIT N 'AVOIR RIEN

Alors dis-nous le moment où tu as vu quelqu'un d'autre prier — et ce que tu
as ressenti.

5 Prière spontanée par les noms de Dieu · 3 min.

« Quel nom de Dieu as-tu besoin d'entendre aujourd'hui ? Juste le nom. À

voix haute, où tu es. »

Laisser 90 secondes. Les noms s'élèvent. Puis conclure : « Ce nom que tu as dit — c'est
lui que tu vas rencontrer cet après-midi. »



⏱ 0:20–0:40 DIAGNOSTIC · 20 min.

L'Autel brisé

ORDRE DES QUESTIONS

La question sur la blessure est en 8e position. Ne jamais la lire avant les
premières. Ne pas forcer les réponses. Lire chaque question, laisser 20
secondes de silence.

ORDRE DES 3  RAISONS D'UN AUTEL RENVERSÉ

1. La précipitation (tout le monde se reconnaît). 2. La concurrence du monde
(nommer les écrans). 3. La blessure non guérie (nommer doucement).
Toujours dans cet ordre — du moins menaçant au plus profond.

« Nous venons de nommer ce qui empêche. Maintenant on va construire

ce qui manque. »

C R OI S S A NC E  S P I R I T U E L L E  —  DI S T I L L AT ION  R 1

La question 4 du questionnaire mesure la vie spirituelle personnelle : « J'ai

eu un temps personnel avec Dieu dans Sa Parole ce matin. » Si la majorité

répond NON — ne pas corriger. Dire simplement : « C'est pour ça que nous

sommes ici. On commence cet après-midi. » La fiche de culte contient un

champ d'engagement personnel. C'est le premier pas concret de

croissance.



⏱ 0:40–1:15 ATELIER A — Construire le culte à la maison · 35 min.

Chaque maison repart avec une décision écrite

« Tu en parleras à tes fils, et tu t'en entretiendras quand tu seras dans ta
maison, quand tu marcheras en chemin, quand tu te coucheras et quand tu
te lèveras. »
DEUTÉRONOME 6.7

« Combien de moments de la journée ce texte couvre-t-il ? Tout moment

est une occasion d'autel. »

SI  UNE MAISON EST BLOQUÉE POUR REMPLIR SA FICHE

Poser : « Quel soir de la semaine est le plus calme chez vous ? » / « Si le culte
durait 3 minutes, qu'est-ce qui ne pourrait pas en être absent ? » / « Qui
dans votre famille adore les histoires ? »

PRIÈRE DE CONSÉCRATION EN MARCHANT

Ne pas sauter ce geste. Dt 6.7 dit précisément « quand tu marches ». C'est le
premier geste de prière en mouvement du programme. Il prépare tous les
autres.

C R OI S S A NC E  S P I R I T U E L L E  —  DI S T I L L AT ION  DA N S  L A  F IC H E

La fiche contient un 3e champ : « Mon engagement personnel — mon temps

avec Dieu : combien de fois par semaine, à quel moment. » Demander à 2 à

3 personnes de partager leur engagement personnel — pas seulement

leur plan de culte à la maison. Dt 6.6 dit « dans ton cœur » avant « à tes fils

».



⏱ 1:15–1:25 PAUSE · 10 min.

Ne pas sauter cette transition

1 Préparer la salle : petits papiers sur les chaises, récipient au centre de

chaque table.

2 À la reprise : demander à chacun de fermer les yeux 30 secondes. En

silence.

3 Prononcer la phrase de transition avant l'Atelier B.

« Vous venez de construire un plan pour votre autel. Avant de le

transmettre à vos enfants, il y a quelque chose dont il faut vider vos

mains. On ne peut pas bénir avec des mains qui tiennent une rancœur. »



⏱ 1:25–2:05 ATELIER B — Déposer la blessure · 40 min.

Vider les mains — et prier pour les absents

« Ce qui suit n'est pas un exercice de thérapie. Personne ne sera invité à

partager une blessure en public. Tout reste entre vous et Dieu. Vous êtes

libres de participer à votre rythme. »

SI  QUELQU'UN PLEURE

Ne pas intervenir. Ne pas faire de commentaire. Laisser la musique. Un
membre de l'équipe peut s'asseoir silencieusement à côté. Pas de paroles.

PRIÈRE AVEC LES PHOTOS DES ABSENTS

Protocole : ouvrir le téléphone trouver la photo tenir face visible nommer à
voix basse silence 20 secondes demander une chose silence 30 secondes
silence 60 secondes retourner l'écran. Ceux sans photo : écrire le prénom sur
un papier et le tenir pour prier.

« Prends ton téléphone. Trouve la photo d'un membre de ta famille absent

cet après-midi. Une seule photo. »

« Tiens ce téléphone face visible devant toi. Regarde ce visage. Dieu le

connaît mieux que toi. »

« Nomme-le à voix basse devant Dieu. Juste son prénom. »

[ Silence 20 secondes ]

« Dis à Dieu une chose que tu veux pour cette personne. Pas pour la

changer — pour l'aimer. »

[ Silence 30 secondes · puis silence 60 secondes · musique seule ]

« Retourne ton téléphone, écran vers le bas. Tu viens de prier pour ce

visage. Dieu a entendu. »



⏱ 2:05–2:45 ATELIER C — Transmettre un geste · 40 min.

La foi se transmet par le geste, pas par l'enseignement

PRINCIPE CLÉ DE L A BÉNÉDICTION PARENTALE

L'écriture précède toujours la parole. Sans ce temps d'écriture (3 min.),
beaucoup de parents restent muets devant leur enfant. Ne jamais sauter
l'étape d'écriture.

« [Prénom], je te bénis au nom de Jésus. Tu es un cadeau de Dieu pour

notre famille. Je vois en toi [la qualité]. Que Dieu garde ta vie et t'amène

jusqu'à lui. Je t'aime. »

Pour les adultes seuls ou sans enfants : un pair ou un ancien pose la main. Personne
ne reste sans bénédiction.

INTERCESSION CORPORATIVE PAR NOM

Quand les fiches sont au centre — l'animateur prie les mains tendues vers
elles. Silence 30 secondes. Pas de commentaire. Les fiches entrent dans les
boîtes de prière après la prière.

D U O  D 'A N C R A G E  ·  2  M I N  —  O U V R E  L' E N V O I

Avant la bénédiction : « Tourne-toi vers la personne à côté de toi — pas ton conjoint, celui ou celle qui
est là — et dis-lui la seule chose que tu emportes et que tu feras cette semaine. » Deux phrases chacun. 
Nombre impair : un trio. Veille à ce que personne ne reste sans binôme — c'est ce qui inclut les
personnes seules. Puis seulement, l'envoi.



⏱ 2:45–3:00 ENVOI — Hinéni · 15 min.

Rituel de lumière & Proclamation

RITUEL SANS FL AMME

Éteindre les lumières. Allumer la lampe torche du téléphone. La passer de
famille en famille en cascade silencieuse. Lire Dt 6.4-7 pendant que les
lumières s'allument. 30 secondes de silence.

« Chaque maison va dire à voix haute un nom de Dieu — le nom dont vous

avez le plus besoin pour votre foyer cette semaine. Pas tous en même

temps. L'un après l'autre. Juste le nom. »

« Ces noms — c'est lui. Il entre dans vos foyers cet après-midi. Allez. »

S I T UAT I O N S  D I F F I C I L E S

Personne ne répond au brise-glace

Partager soi-même un souvenir très court en premier. Puis re-poser la question.

Un enfant perturbe

Animateur supplémentaire désigné pour les enfants. Activité calme : dessiner
leur culte à la maison idéal.

Le temps déborde

Couper en priorité : partage Atelier A (7 min. 3 min.) et témoignages Atelier B (5
min. 2 min.). Ne jamais couper la prière de marche ni la bénédiction parentale.

F I L  R O U G E  C R OI S S A NC E  S P I R I T U E L L E  —  R 1

R1 plante trois graines de croissance personnelle :

— Dans le diagnostic : « J'ai eu un temps personnel avec Dieu dans Sa Parole.

»

— Dans la fiche culte : champ « Mon engagement personnel » avec heure et

fréquence.



— Dans le mot pastoral : Matthieu 28.19-20 planté dès R1 pour que la

destination soit missionnaire dès le départ.

La croissance spirituelle en R1 est un engagement, pas un enseignement. Elle

sera mesurée en R2.
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