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Mon profil missionnaire
Découvrir mon style · version long · six manières de témoigner, à l'image de six figures

bibliques

« Suivez-moi, et je vous ferai pêcheurs d'hommes. » — Matthieu 4.19

Comment répondre : entoure un chiffre pour chaque phrase — 0 = pas du tout · 1 =

un peu · 2 = souvent · 3 = tout à fait. Réponds ce qui est vrai aujourd'hui, sans te

flatter ni te rabaisser. Le nom de chaque don est caché : tu le découvriras à la fin,

dans la grille.

À noter — personnes seules : Certains exemples de « champ » (familles dans le
besoin…) ne doivent pas laisser croire qu'il faut une famille pour servir. Les dons
d'une personne seule — hospitalité, intercession, présence — atteignent souvent les
isolés que personne d'autre ne rejoint. C'est un champ, pas un manque.

SÉRIE A

Je vais droit au but quand je parle de la foi. 0 1 2 3

Je n'ai pas peur de poser une question directe sur Dieu. 0 1 2 3

Je préfère la franchise aux détours. 0 1 2 3

Je peux interpeller quelqu'un sur sa relation avec Dieu. 0 1 2 3

Les gens savent clairement où je me situe sur ma foi. 0 1 2 3

Je dis les choses nettement, quitte à déranger. 0 1 2 3

Un appel à la décision ne me met pas mal à l'aise. 0 1 2 3

J'assume de parler de vérité même face à l'opposition. 0 1 2 3

Total série A : 



SÉRIE B

J'aime expliquer les raisons de croire. 0 1 2 3

Les questions difficiles sur la foi me stimulent plutôt qu'elles
ne me gênent.

0 1 2 3

Je cherche à répondre aux objections par des arguments
solides.

0 1 2 3

J'aime lire et approfondir pour mieux rendre compte de ma
foi.

0 1 2 3

Je rejoins volontiers ceux qui doutent ou qui cherchent. 0 1 2 3

Un échange d'idées sur Dieu m'intéresse. 0 1 2 3

Je prépare mes réponses avant d'en parler. 0 1 2 3

Convaincre par la réflexion me correspond. 0 1 2 3

Total série B : 

SÉRIE C

J'aime raconter ce que Dieu a fait dans ma vie. 0 1 2 3

Mon histoire personnelle est ma façon la plus naturelle de
témoigner.

0 1 2 3

Je parle de foi à partir de mon expérience, pas de théories. 0 1 2 3

Les gens sont touchés quand je partage mon vécu. 0 1 2 3

Je me souviens précisément de la façon dont Dieu m'a rejoint. 0 1 2 3

« Voici ce qu'Il a fait pour moi » est une phrase qui me vient
facilement.

0 1 2 3

Je préfère témoigner que débattre. 0 1 2 3

Mon changement de vie parle plus que mes arguments. 0 1 2 3

Total série C : 



SÉRIE D

Je crée facilement des liens d'amitié durables. 0 1 2 3

J'aime inviter des gens à partager un repas ou un moment. 0 1 2 3

Je témoigne surtout à travers des relations de confiance. 0 1 2 3

Je prends le temps de connaître les gens avant de parler de foi. 0 1 2 3

Mes amitiés sont un chemin naturel vers Dieu. 0 1 2 3

Je reste en lien avec les gens sur la durée. 0 1 2 3

On se sent accueilli et écouté avec moi. 0 1 2 3

Je présente volontiers mes amis à d'autres chrétiens. 0 1 2 3

Total série D : 

SÉRIE E

Je préfère servir concrètement plutôt que parler. 0 1 2 3

Mes actes de bonté ouvrent des portes pour la foi. 0 1 2 3

Je remarque et je comble les besoins pratiques des gens. 0 1 2 3

J'aide d'abord, je parle ensuite. 0 1 2 3

Les gens perçoivent l'amour de Dieu à travers ce que je fais. 0 1 2 3

Je me rends disponible pour ceux qui ont besoin d'aide. 0 1 2 3

Servir dans la discrétion me convient. 0 1 2 3

Mon témoignage passe surtout par mes mains. 0 1 2 3

Total série E : 



SÉRIE F

J'aime inviter les gens à un événement, un culte, un groupe. 0 1 2 3

« Viens voir » est une phrase qui me vient naturellement. 0 1 2 3

Je pense à amener des amis là où ils pourraient rencontrer
Dieu.

0 1 2 3

Je connais des occasions à proposer et j'y invite volontiers. 0 1 2 3

Je préfère amener quelqu'un que de tout lui expliquer moi-
même.

0 1 2 3

J'ose proposer à quelqu'un de m'accompagner. 0 1 2 3

Je fais le lien entre les personnes et les lieux de foi. 0 1 2 3

Rassembler et inviter me réjouit. 0 1 2 3

Total série F : 



GRILLE DE DÉPOUILLEMENT

Reporte le total de chaque série, puis classe : quel est ton plus haut score ? Ton 2ᵉ ? Ton

3ᵉ ?

SÉRIE STYLE MON TOTAL RANG

Série

A
Confrontationnel

Série

B
Intellectuel

Série

C
Témoignage

Série

D
Relationnel

Série

E
Service

Série

F
Invitation

Mes styles dominants : 1.  2.  3. 

CLÉS DE LECTURE

A · Confrontationnel (comme Pierre) — Tu vas droit au but et tu poses la question

directe. Ta franchise réveille.

Dans la Bible : Pierre interpelle la foule : « Repentez-vous » (Actes 2.38)

Son ombre : À vouloir aller trop vite et trop fort, la franchise peut blesser au lieu d'ouvrir :

sans amour, la vérité écrase. (Jean 18.10)

Geste : Pointer l'index vers l'avant



B · Intellectuel (comme Paul) — Tu aimes raisonner et répondre aux objections. Tu

rejoins ceux qui cherchent.

Dans la Bible : Paul raisonne avec les philosophes à l'Aréopage d'Athènes (Actes 17.17,22-31)

Son ombre : La discussion peut devenir une fin en soi : on gagne l'argument et l'on perd la

personne. (2 Timothée 2.23)

Geste : Lever la main comme pour poser une question

C · Témoignage (comme l'aveugle-né) — Tu partages ce que Dieu a fait dans ta vie. Ton

histoire touche.

Dans la Bible : L'aveugle-né témoigne : « J'étais aveugle, maintenant je vois » (Jean 9.25)

Son ombre : Mon histoire n'est pas la mesure de tous : à trop parler de moi, je risque d'oublier

d'annoncer Christ. (2 Corinthiens 4.5)

Geste : Poser la main sur la poitrine

D · Relationnel (comme Matthieu) — Tu crées des liens durables. Ta table et ton amitié

sont missionnaires.

Dans la Bible : Matthieu offre un grand festin pour faire rencontrer Jésus à ses amis (Luc 5.29)

Son ombre : Le confort de l'amitié peut faire taire l'essentiel : on n'ose plus nommer Jésus, de

peur de perdre le lien. (Jean 12.42-43)

Geste : Tendre la main pour serrer

E · Service (comme Tabitha) — Tu sers avant de parler. Tes actes ouvrent les cœurs.

Dans la Bible : Tabitha (Dorcas) était riche en bonnes œuvres et en aumônes (Actes 9.36)

Son ombre : Servir peut devenir un refuge pour ne jamais parler : les mains disent l'amour,

mais la bouche doit dire le Nom. (1 Pierre 3.15)

Geste : Tendre les deux bras, paumes ouvertes

F · Invitation (comme la femme de Samarie) — « Viens voir » est ta phrase. Tu amènes les

gens là où ils rencontreront Dieu.

Dans la Bible : La Samaritaine invite sa ville : « Venez voir un homme… » (Jean 4.28-29)

Son ombre : Inviter ne suffit pas : amener quelqu'un puis disparaître le laisse à mi-chemin —

l'invitation est un pont, pas la destination. (Jean 4.42)

Geste : Faire signe de venir avec la main

« Seigneur, ce que Tu m'as donné, je Te le rends pour servir. Montre-moi la

première personne vers qui aller cette semaine. Me voici — Hinéni. »



Le résultat n'est pas une étiquette, c'est un appel. À confirmer dans la prière et avec le corps.
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