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Découvrir mon don
Inventaire de discernement · version moyen · 29 dons en 4 familles · à faire après « Un temps avec l'Esprit »

« Il y a diversité de dons, mais le même Esprit… à chacun la manifestation de l'Esprit est donnée pour l'utilité
commune. » — 1 Corinthiens 12.4,7

Comment répondre : entoure un chiffre pour chaque phrase — 0 = pas du tout · 1 = un peu · 2 = souvent · 3 = tout
à fait. Réponds ce qui est vrai aujourd'hui, sans te flatter ni te rabaisser. Le nom de chaque don est caché : tu le
découvriras à la fin, dans la grille.

À noter — personnes seules : Certains exemples de « champ » (familles dans le besoin…) ne doivent pas laisser
croire qu'il faut une famille pour servir. Les dons d'une personne seule — hospitalité, intercession, présence —
atteignent souvent les isolés que personne d'autre ne rejoint. C'est un champ, pas un manque.

SÉRIE P1

J'aime ouvrir de nouveaux lieux de foi là où il n'y en a pas. 0 1 2 3

Je me sens appelé(e) à fonder ou à relancer des groupes ou des Églises. 0 1 2 3

Je pense « territoires à atteindre » plutôt que « maintenir l'existant ». 0 1 2 3

Total série P1 : 

SÉRIE P2

Je ressens le besoin de dire la vérité, même quand elle dérange. 0 1 2 3

Je perçois vite ce qui est juste ou faux dans une situation. 0 1 2 3

Je discerne si un enseignement est fidèle à la Parole. 0 1 2 3

Total série P2 : 

SÉRIE P3

Je serais prêt(e) à servir Dieu dans un autre pays ou une autre culture. 0 1 2 3

Je m'adapte facilement à un mode de vie différent du mien. 0 1 2 3

Apprendre une autre langue ou une autre culture m'attire. 0 1 2 3

Total série P3 : 

SÉRIE P4

J'aime parler de Jésus à ceux qui ne le connaissent pas. 0 1 2 3

Je saisis les occasions d'orienter une conversation vers la foi. 0 1 2 3

Le sort de ceux qui ne connaissent pas Dieu me pèse. 0 1 2 3

Total série P4 : 



SÉRIE P5

J'aime expliquer la Bible pour qu'elle devienne claire. 0 1 2 3

J'étudie un sujet en profondeur avant de le transmettre. 0 1 2 3

On me dit que mes explications aident à comprendre. 0 1 2 3

Total série P5 : 

SÉRIE P6

J'aime chercher, rassembler et approfondir les vérités bibliques. 0 1 2 3

J'acquiers volontiers de nouvelles connaissances par la lecture et l'étude. 0 1 2 3

Je sais synthétiser une grande quantité d'informations. 0 1 2 3

Total série P6 : 

SÉRIE P7

On me demande conseil dans les décisions difficiles. 0 1 2 3

Je trouve la parole juste pour débloquer une situation. 0 1 2 3

J'aide les autres à voir clair quand tout est confus. 0 1 2 3

Total série P7 : 

SÉRIE P8

Je parle au moins une langue étrangère. 0 1 2 3

J'aime utiliser une autre langue pour annoncer l'Évangile. 0 1 2 3

Apprendre à communiquer dans une autre langue me motive. 0 1 2 3

Total série P8 : 

SÉRIE P9

Je rends fidèlement un message d'une langue à une autre. 0 1 2 3

Je sais rendre accessible ce qui est dit dans une autre langue. 0 1 2 3

J'aime le travail de traduction, à l'oral ou à l'écrit. 0 1 2 3

Total série P9 : 

SÉRIE P10

Je sers Dieu par le chant ou par la musique. 0 1 2 3

Ma louange aide les autres à adorer. 0 1 2 3

Je développe volontiers mes capacités musicales pour l'Église. 0 1 2 3

Total série P10 : 



SÉRIE P11

J'exprime ma foi par un art (écriture, peinture, théâtre, vidéo…). 0 1 2 3

J'aime créer pour édifier et pour témoigner. 0 1 2 3

On me dit que mes créations touchent les gens. 0 1 2 3

Total série P11 : 

SÉRIE D1

J'aime prendre soin d'un groupe de personnes sur la durée. 0 1 2 3

Je veille sur le bien-être spirituel des autres, pas à pas. 0 1 2 3

Guider, nourrir et protéger un groupe me motive. 0 1 2 3

Total série D1 : 

SÉRIE D2

Je sais entraîner un groupe vers un objectif commun. 0 1 2 3

On se tourne vers moi pour porter une vision. 0 1 2 3

J'aime rassembler des personnes et mettre chacun à sa place. 0 1 2 3

Total série D2 : 

SÉRIE D3

J'aime planifier, organiser et déléguer. 0 1 2 3

Je gère une tâche jusque dans ses détails. 0 1 2 3

J'élabore un projet étape par étape. 0 1 2 3

Total série D3 : 

SÉRIE D4

Je crois que Dieu peut agir là où d'autres voient l'impossible. 0 1 2 3

J'ose lancer des choses qui dépendent entièrement de Dieu. 0 1 2 3

Je prends des risques pour accomplir ce que je crois être la volonté de Dieu. 0 1 2 3

Total série D4 : 

SÉRIE S1

J'aide discrètement ceux qui portent un ministère. 0 1 2 3

J'aime décharger les responsables de certaines tâches. 0 1 2 3

On peut compter sur moi en second plan. 0 1 2 3

Total série S1 : 



SÉRIE S2

J'accomplis volontiers les tâches pratiques de l'Église. 0 1 2 3

Je vois les besoins concrets avant les autres. 0 1 2 3

Je préfère agir concrètement que discourir. 0 1 2 3

Total série S2 : 

SÉRIE S3

Je reste auprès de ceux qui souffrent, sans fuir la douleur. 0 1 2 3

Les personnes blessées se sentent en sécurité avec moi. 0 1 2 3

Je suis touché(e) par la détresse des autres jusqu'au fond. 0 1 2 3

Total série S3 : 

SÉRIE S4

Je trouve les mots pour relever quelqu'un de découragé. 0 1 2 3

Les gens en difficulté viennent naturellement se confier à moi. 0 1 2 3

Je vois le potentiel chez les autres avant qu'ils ne le voient. 0 1 2 3

Total série S4 : 

SÉRIE S5

J'aime ouvrir ma maison et accueillir des gens. 0 1 2 3

Je mets facilement les autres à l'aise chez moi. 0 1 2 3

Ma table est un lieu où l'on se sent bienvenu. 0 1 2 3

Total série S5 : 

SÉRIE S6

Je donne facilement mon temps, mes biens ou mon argent pour l'œuvre de Dieu. 0 1 2 3

J'éprouve de la joie à donner, surtout discrètement. 0 1 2 3

Je repère ceux qui manquent et je cherche à les aider. 0 1 2 3

Total série S6 : 

SÉRIE S7

J'aime servir l'Église par un travail manuel (bricolage, entretien, cuisine…). 0 1 2 3

Je suis plus adroit(e) de mes mains que la plupart des gens. 0 1 2 3

Je répare ou j'entretiens volontiers ce qui en a besoin. 0 1 2 3

Total série S7 : 



SÉRIE G1

Je prie avec foi pour la guérison des malades. 0 1 2 3

Je crois que Dieu peut guérir aujourd'hui encore. 0 1 2 3

Je me sens appelé(e) à accompagner les malades. 0 1 2 3

Total série G1 : 

SÉRIE G2

Je crois que Dieu agit encore par des interventions extraordinaires. 0 1 2 3

Face à l'impossible, j'attends une intervention de Dieu. 0 1 2 3

J'ai vu Dieu accomplir des choses qui dépassent le cours naturel. 0 1 2 3

Total série G2 : 

SÉRIE G3

Je perçois si un enseignement vient de Dieu, de l'homme ou de l'ennemi. 0 1 2 3

Je décèle les motivations cachées derrière un comportement. 0 1 2 3

Je sens quand quelque chose « sonne faux » spirituellement. 0 1 2 3

Total série G3 : 

SÉRIE G4

Je porte régulièrement des personnes précises dans la prière. 0 1 2 3

Je passe beaucoup de temps dans la prière. 0 1 2 3

Je persévère longtemps dans la prière pour les mêmes personnes. 0 1 2 3

Total série G4 : 

SÉRIE G5

Je suis prêt(e) à vivre simplement pour pouvoir donner davantage. 0 1 2 3

Je me contente de peu de biens matériels. 0 1 2 3

Renoncer au confort pour servir les plus pauvres ne me pèse pas. 0 1 2 3

Total série G5 : 

SÉRIE G6

Je vis (ou pourrais vivre) heureux(se) sans conjoint pour servir Dieu. 0 1 2 3

Le célibat me rend plus disponible pour le service. 0 1 2 3

Je vis le célibat comme une liberté, pas comme un manque. 0 1 2 3

Total série G6 : 



SÉRIE G7

J'accepte de souffrir pour ma foi en Jésus. 0 1 2 3

Je garde une attitude confiante au milieu de l'épreuve. 0 1 2 3

Face à l'opposition, je choisis de rester dans l'amour. 0 1 2 3

Total série G7 : 



GRILLE DE DÉPOUILLEMENT

Reporte le total de chaque série, puis classe : quel est ton plus haut score ? Ton 2ᵉ ? Ton 3ᵉ ?

SÉRIE DON MON TOTAL RANG

Série P1 Apôtre

Série P2 Prophétie

Série P3 Missionnaire

Série P4 Évangélisation

Série P5 Enseignement

Série P6 Connaissance

Série P7 Sagesse

Série P8 Langues

Série P9 Interprétation des langues

Série
P10

Musique

Série P11 Créativité artistique

Série D1 Berger (pasteur)

Série D2 Direction

Série D3 Organisation

Série D4 Foi

Série S1 Aide

Série S2 Service

Série S3 Miséricorde

Série S4 Encouragement

Série S5 Hospitalité

Série S6 Générosité

Série S7 Habileté manuelle

Série G1 Guérisons

Série G2 Miracles

Série G3 Discernement des esprits

Série G4 Prière / intercession

Série G5 Partage des biens



Série G6 Célibat

Série G7 Disposition à souffrir pour la foi

Mes dons dominants : 1.  2.  3. 

CLÉS DE LECTURE

DONS DE PROCLAMATION

P1 · Apôtre (Éphésiens 4.11) — Être reconnu comme autorité spirituelle par plusieurs Églises : fonder, affermir et relier
des communautés, tel un envoyé.

Dans la Bible : « Mettez-moi à part Barnabas et Saul pour l'œuvre à laquelle je les ai appelés. » (Actes 13.2)
Ton champ : les nouvelles implantations, les Églises à affermir, les pionniers.

P2 · Prophétie (Romains 12.6) — Recevoir et transmettre avec force un message de Dieu qui édifie, exhorte, console et
appelle au retour à Dieu.

Dans la Bible : « Que celui qui prophétise le fasse selon l'analogie de la foi. » (Romains 12.6)
Ton champ : ceux qui se sont éloignés, les tièdes, les situations d'injustice.
↔ Ce don traverse deux familles : il annonce la Parole (proclamation) et conduit le peuple (direction).

P3 · Missionnaire (1 Corinthiens 9.19-23) — S'adapter avec aisance à d'autres cultures pour y servir et y annoncer Christ.

Dans la Bible : « Je me suis fait tout à tous, afin d'en sauver de toute manière quelques-uns. » (1 Corinthiens 9.22)
Ton champ : les autres cultures, les pays peu atteints, l'implantation d'Églises.

P4 · Évangélisation (Éphésiens 4.11) — Présenter l'Évangile de telle manière que des personnes trouvent la foi en Jésus.

Dans la Bible : Philippe « lui annonça la bonne nouvelle de Jésus ». (Actes 8.35)
Ton champ : les inconnus, les collègues, les voisins loin de la foi.

P5 · Enseignement (Romains 12.7) — Rendre la vérité biblique simple et claire, à la portée de chacun.

Dans la Bible : « Rendre compréhensible ce qui est difficile est la marque d'un bon enseignant. » (cf. Jacques 3.1)
Ton champ : les nouveaux croyants, les groupes d'étude, ceux qui ont des questions.

P6 · Connaissance (1 Corinthiens 12.8) — Découvrir, rassembler, analyser et formuler les vérités de la Parole pour la
croissance des croyants.

Dans la Bible : « Que le message de Christ habite en vous dans toute sa richesse. » (Colossiens 3.16)
Ton champ : la recherche, l'écriture, la formation, les études bibliques.

P7 · Sagesse (1 Corinthiens 12.8) — Appliquer la vérité de Dieu aux situations concrètes pour débloquer, réorienter,
apaiser un conflit.

Dans la Bible : « Donne à ton serviteur un cœur intelligent pour discerner. » (1 Rois 3.9)
Ton champ : ceux qui doivent décider, les situations complexes, l'accompagnement.

P8 · Langues (Actes 2.1-11) — Parler une langue étrangère réelle afin d'annoncer l'Évangile dans la langue de celui qui
écoute.

Dans la Bible : « Nous les entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. » (Actes 2.11)
Ton champ : les missionnaires, les traducteurs, les hôtes d'étrangers.

P9 · Interprétation des langues (1 Corinthiens 14.26-28) — Transmettre fidèlement un message dans la langue de
l'auditeur : le service de la traduction.

Dans la Bible : « Que celui qui parle en langue prie pour avoir le don d'interpréter. » (1 Corinthiens 14.13)
Ton champ : la traduction, la prédication, l'édition, l'audiovisuel.



P10 · Musique (1 Samuel 16.14-23) — Chanter ou jouer d'un instrument pour louer Dieu, édifier l'Église et témoigner.

Dans la Bible : « David prenait la harpe… Saül était soulagé et se trouvait bien. » (1 Samuel 16.23)
Ton champ : l'adoration, les concerts, les programmes d'évangélisation.

P11 · Créativité artistique (Exode 31.1-11) — Utiliser l'art sous toutes ses formes pour édifier l'Église et témoigner aux
non-croyants.

Dans la Bible : « Je l'ai rempli de l'Esprit de Dieu… pour exécuter toutes sortes d'ouvrages. » (Exode 31.3)
Ton champ : l'art, la scène, l'écriture, l'évangélisation créative.

DONS DE DIRECTION

D1 · Berger (pasteur) (Jean 10.1-15) — Assurer l'accompagnement spirituel d'un groupe de croyants : guider, nourrir et
protéger les brebis.

Dans la Bible : « Le bon berger donne sa vie pour ses brebis. » (Jean 10.11)
Ton champ : les petits groupes, l'accompagnement des membres, les nouveaux.

D2 · Direction (1 Timothée 3.1-5) — Fixer des objectifs conformes à la Parole et entraîner chacun à y coopérer librement,
dans l'humilité.

Dans la Bible : « Que celui qui préside le fasse avec zèle. » (Romains 12.8)
Ton champ : les équipes, les projets, la coordination de la mission.

D3 · Organisation (Exode 18.13-27) — Comprendre un objectif, puis planifier, coordonner et gérer des programmes
efficaces pour l'atteindre.

Dans la Bible : Jéthro à Moïse : « Choisis des hommes capables… établis-les chefs. » (Exode 18.21)
Ton champ : l'administration, les projets, la logistique de l'Église.

D4 · Foi (Romains 4.18-21) — Reconnaître et accomplir la volonté de Dieu avec une confiance exceptionnelle qui ose
l'impossible.

Dans la Bible : « Espérant contre toute espérance, il crut. » (Romains 4.18)
Ton champ : les projets nouveaux, la prière tenace, ceux qui n'espèrent plus.

DONS DE SERVICE

S1 · Aide (Luc 10.38-42) — Mettre ses talents au service d'autres croyants pour les rendre plus efficaces ; soulager les
responsables.

Dans la Bible : « Marthe s'affairait aux multiples soins du service. » (Luc 10.40)
Ton champ : l'appui aux responsables, le secrétariat, l'intendance.

S2 · Service (Luc 22.24-27) — Accomplir les tâches pratiques et prioritaires de l'Église, dans tous les domaines matériels.

Dans la Bible : « Je suis au milieu de vous comme celui qui sert. » (Luc 22.27)
Ton champ : les tâches pratiques, l'accueil, la logistique matérielle.

S3 · Miséricorde (Luc 10.33-37) — Éprouver une vraie compassion pour ceux qui souffrent et les aider concrètement,
surtout les exclus.

Dans la Bible : Le Samaritain « fut ému de compassion ». (Luc 10.33)
Ton champ : les malades, les endeuillés, les exclus, les prisonniers.

S4 · Encouragement (Actes 4.36) — Encourager, soutenir, réconforter et consoler ceux qui sont démoralisés, avec les
mots et les gestes justes.

Dans la Bible : Barnabas, « fils d'encouragement », accueillait les indésirables. (Actes 4.36)
Ton champ : les découragés, les nouveaux chrétiens, la relation d'aide.



S5 · Hospitalité (Genèse 18.1-8) — Ouvrir son foyer pour accueillir chaleureusement ceux qui ont besoin d'un toit ou
d'un repas.

Dans la Bible : « Exercez l'hospitalité les uns envers les autres, sans murmures. » (1 Pierre 4.9)
Ton champ : les isolés, les étrangers, la table missionnaire.

S6 · Générosité (2 Corinthiens 8.2-5) — Donner généreusement et joyeusement ses biens matériels pour la cause de
Dieu.

Dans la Bible : « Ils ont donné au-delà de leurs moyens. » (2 Corinthiens 8.3)
Ton champ : les démunis, les familles en précarité, les projets qui manquent de moyens.

S7 · Habileté manuelle (Exode 31.1-11) — Servir l'Église par un travail pratique et ingénieux, de ses mains.

Dans la Bible : Dorcas « faisait des tuniques et des vêtements » pour les veuves. (Actes 9.39)
Ton champ : l'entretien, la construction, la décoration, la cuisine.

DONS DE PUISSANCE & DONS SPÉCIAUX

G1 · Guérisons (Jacques 5.14-15) — Être un intermédiaire par qui Dieu guérit et restaure les malades — corps, âme,
relations.

Dans la Bible : « La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera. » (Jacques 5.15)
Ton champ : les malades, la relation d'aide, les groupes de prière, le soin.

G2 · Miracles (cf. Actes 19.11) — Accomplir, par la seule volonté de Dieu, des actes qui dépassent les lois naturelles et que
l'on reconnaît comme divins.

Dans la Bible : « Dieu faisait des miracles extraordinaires par les mains de Paul. » (Actes 19.11)
Ton champ : les situations sans issue humaine, la mission pionnière.

G3 · Discernement des esprits (Hébreux 5.14) — Discerner si un comportement ou un enseignement vient de Dieu, de
l'homme ou du malin.

Dans la Bible : « Le jugement est exercé par l'usage à discerner ce qui est bien de ce qui est mal. » (Hébreux 5.14)
Ton champ : la direction, l'accompagnement, la protection de l'Église.

G4 · Prière / intercession (Luc 11.1-13) — Prier avec une persévérance remarquable et porter devant Dieu les besoins
des autres.

Dans la Bible : « Priez sans cesse. » (1 Thessaloniciens 5.17)
Ton champ : tout le monde — souvent sans que personne ne le sache.

G5 · Partage des biens (Actes 4.32-37) — Renoncer volontairement à la richesse et à la sécurité matérielle pour vivre et
servir parmi les plus pauvres.

Dans la Bible : « Tout leur était commun… nul n'était dans le besoin. » (Actes 4.32-34)
Ton champ : les marginaux, la vie communautaire, la mission auprès des pauvres.

G6 · Célibat (1 Corinthiens 7.32-35) — Vivre heureux sans conjoint, disponible et libre pour le service de Dieu.

Dans la Bible : « Celui qui n'est pas marié s'occupe des choses du Seigneur. » (1 Corinthiens 7.32)
Ton champ : les ministères mobiles, l'implantation, la mission outre-mer.

G7 · Disposition à souffrir pour la foi (cf. 1 Pierre 4.12-14) — Accepter les souffrances, et même la mort, pour le nom de
Jésus, en gardant une attitude confiante et victorieuse.

Dans la Bible : « Heureux êtes-vous, si l'on vous outrage pour le nom de Christ. » (1 Pierre 4.14)
Ton champ : les temps d'épreuve, les lieux hostiles à la foi.



« Seigneur, ce que Tu m'as donné, je Te le rends pour servir. Montre-moi la première personne vers qui
aller cette semaine. Me voici — Hinéni. »

Le résultat n'est pas une étiquette, c'est un appel. À confirmer dans la prière et avec le corps.
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