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Découvrir mon don
Inventaire de discernement · version court · à faire après « Un temps avec l'Esprit »

« Il y a diversité de dons, mais le même Esprit… à chacun la manifestation de
l'Esprit est donnée pour l'utilité commune. » — 1 Corinthiens 12.4,7

Comment répondre : entoure un chiffre pour chaque phrase — 0 = pas du tout · 1 =

un peu · 2 = souvent · 3 = tout à fait. Réponds ce qui est vrai aujourd'hui, sans te

flatter ni te rabaisser. Le nom de chaque don est caché : tu le découvriras à la fin,

dans la grille.

À noter — personnes seules : Certains exemples de « champ » (familles dans le
besoin…) ne doivent pas laisser croire qu'il faut une famille pour servir. Les dons
d'une personne seule — hospitalité, intercession, présence — atteignent souvent les
isolés que personne d'autre ne rejoint. C'est un champ, pas un manque.

SÉRIE A

Je ressens le besoin de dire la vérité, même quand elle
dérange.

0 1 2 3

Je perçois vite ce qui est juste ou faux dans une situation. 0 1 2 3

Total série A : 

SÉRIE B

J'aime expliquer la Bible pour qu'elle devienne claire. 0 1 2 3

Je prends plaisir à étudier un sujet en profondeur avant de le
transmettre.

0 1 2 3

Total série B : 



SÉRIE C

Je trouve les mots pour relever quelqu'un qui est découragé. 0 1 2 3

Les gens en difficulté viennent naturellement se confier à moi. 0 1 2 3

Total série C : 

SÉRIE D

On me demande conseil dans les décisions difficiles. 0 1 2 3

Je perçois ce qui se cache derrière une situation ou une
parole.

0 1 2 3

Total série D : 

SÉRIE E

Je crois que Dieu peut agir là où d'autres voient l'impossible. 0 1 2 3

Je persévère dans la prière même sans résultat visible. 0 1 2 3

Total série E : 

SÉRIE F

Je sais entraîner un groupe vers un objectif commun. 0 1 2 3

On se tourne vers moi pour organiser et décider. 0 1 2 3

Total série F : 

SÉRIE G

Je vois les besoins pratiques avant les autres. 0 1 2 3

J'aide volontiers dans l'ombre, sans chercher à être vu(e). 0 1 2 3

Total série G : 

SÉRIE H

Je reste auprès de ceux qui souffrent, sans fuir la douleur. 0 1 2 3

Je suis touché(e) par la peine des autres jusqu'au fond. 0 1 2 3

Total série H : 



SÉRIE I

Je donne facilement mon temps, mes biens, mon argent. 0 1 2 3

J'éprouve de la joie à donner, surtout discrètement. 0 1 2 3

Total série I : 

SÉRIE J

J'aime ouvrir ma maison et accueillir des gens. 0 1 2 3

Je mets facilement les autres à l'aise. 0 1 2 3

Total série J : 

SÉRIE K

Je porte régulièrement des personnes précises dans la prière. 0 1 2 3

Je sens parfois l'appel à prier pour quelqu'un sans raison
apparente.

0 1 2 3

Total série K : 

SÉRIE L

J'aime parler de Jésus à ceux qui ne le connaissent pas. 0 1 2 3

Je saisis les occasions d'orienter une conversation vers la foi. 0 1 2 3

Total série L : 



GRILLE DE DÉPOUILLEMENT

Reporte le total de chaque série, puis classe : quel est ton plus haut score ? Ton 2ᵉ ? Ton

3ᵉ ?

SÉRIE DON MON TOTAL RANG

Série

A
Prophétie

Série

B
Enseignement

Série

C
Exhortation

Série

D
Sagesse & discernement

Série

E
Foi

Série

F
Direction

Série

G
Service

Série

H
Miséricorde

Série I Générosité

Série J Hospitalité

Série

K
Intercession

Série

L
Évangélisation



Mes dons dominants : 1.  2.  3. 

CLÉS DE LECTURE

A · Prophétie (Romains 12.6) — Tu perçois le vrai du faux et tu oses le dire. Ta parole

appelle à revenir à Dieu.

Dans la Bible : Élie rappelle Israël à l'alliance ; Jean-Baptiste appelle à la repentance (1 Rois

18.21 · Luc 3.7-8)

Ton champ : Ceux qui se sont éloignés, les tièdes, les situations d'injustice.

B · Enseignement (Romains 12.7) — Tu rends la Parole claire et solide. Tu nourris la foi

par la compréhension.

Dans la Bible : Esdras étudie la Loi, la met en pratique et l'enseigne ; Apollos instruit avec

exactitude (Esdras 7.10 · Actes 18.24-28)

Ton champ : Les nouveaux croyants, les groupes d'étude, ceux qui ont des questions.

C · Exhortation (Romains 12.8) — Tu relèves et tu remets en marche. Tu vois le potentiel

et tu encourages le pas suivant.

Dans la Bible : Barnabas, surnommé « fils d'encouragement », relève et affermit les frères

(Actes 4.36 · Actes 11.23)

Ton champ : Les découragés, ceux qui doutent, ceux qui recommencent.

D · Sagesse & discernement (1 Corinthiens 12.8) — Tu vois juste dans la confusion et tu

discernes ce qui vient de Dieu.

Dans la Bible : Salomon demande un cœur qui discerne ; Étienne parle avec une sagesse qu'on

ne peut contredire (1 Rois 3.9 · Actes 6.10)

Ton champ : Ceux qui doivent décider, les situations complexes, l'accompagnement.

E · Foi (1 Corinthiens 12.9) — Tu crois pour l'impossible et ta confiance entraîne les autres.

Dans la Bible : Abraham espère contre toute espérance ; le centurion étonne Jésus par sa foi

(Romains 4.18-21 · Matthieu 8.10)

Ton champ : Les projets nouveaux, la prière tenace, ceux qui n'espèrent plus.



F · Direction (Romains 12.8) — Tu rassembles autour d'une vision et tu mets chacun à sa

place.

Dans la Bible : Néhémie mobilise le peuple pour rebâtir les murs de Jérusalem (Néhémie

2.17-18)

Ton champ : Les équipes, les projets, la coordination de la mission.

G · Service (1 Pierre 4.11) — Tu vois le besoin concret et tu agis, souvent dans l'ombre.

Dans la Bible : Les sept sont choisis pour le service des tables afin de soulager les apôtres

(Actes 6.2-4)

Ton champ : Les tâches pratiques, les personnes débordées, l'intendance de la mission.

H · Miséricorde (Romains 12.8) — Tu restes auprès de ceux qui souffrent et tu les

accueilles sans fuir.

Dans la Bible : Le bon Samaritain s'arrête, soigne et prend soin de l'homme blessé (Luc

10.33-34)

Ton champ : Les malades, les endeuillés, les exclus, les blessés.

I · Générosité (Romains 12.8) — Tu donnes avec joie, souvent en secret.

Dans la Bible : La veuve donne tout ce qu'elle a ; les Macédoniens donnent au-delà de leurs

moyens (Luc 21.1-4 · 2 Corinthiens 8.2-4)

Ton champ : Les démunis, les familles en précarité, les projets qui manquent de moyens.

J · Hospitalité (1 Pierre 4.9) — Tu ouvres ta maison et tu mets les gens à l'aise.

Dans la Bible : Abraham accueille trois visiteurs ; Lydie ouvre sa maison à Paul (Genèse 18.1-8 ·

Actes 16.15)

Ton champ : Les isolés, les étrangers, la table missionnaire.

K · Intercession (1 Timothée 2.1) — Tu portes les autres dans la prière, avec constance.

Dans la Bible : Moïse intercède pour le peuple ; Épaphras combat dans la prière pour les siens

(Exode 32.11-14 · Colossiens 4.12)

Ton champ : Tout le monde — souvent sans que personne ne le sache.

L · Évangélisation (Éphésiens 4.11) — Tu annonces la Bonne Nouvelle et tu vibres pour

ceux qui ne connaissent pas Dieu.

Dans la Bible : Philippe annonce le Christ en Samarie ; André amène son frère à Jésus (Actes

8.5 · Jean 1.41-42)

Ton champ : Les inconnus, les collègues, les voisins loin de la foi.



« Seigneur, ce que Tu m'as donné, je Te le rends pour servir. Montre-moi la

première personne vers qui aller cette semaine. Me voici — Hinéni. »

Le résultat n'est pas une étiquette, c'est un appel. À confirmer dans la prière et avec le corps.
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