
R E T O U R N E R  À  L ' A U T E L  ·  L E S  7  P R I N C I P E S  D E  L A  M A R C H E

PR INC IPE  4

Recevoir
son Esprit

Carnet du disciple · 9-12 ans

Reçois le feu, n'aie plus peur.

« D'où vient le courage quand on a peur ? »

○  ○  ○  ●  ○  ○  ○

Principe 4 sur 7 · un jeu différent à chaque carnet



A

1
L'HISTOIRE

Le feu qui rend courageux

Colorie pendant qu'un adulte lit l'histoire.

près le départ de Jésus au ciel, les disciples attendaient, tous ensemble, en prière. Un

matin, un bruit comme un grand vent remplit la maison. Des langues de feu se

posèrent sur chacun d'eux : le Saint-Esprit venait les remplir. Eux qui avaient eu peur et

s'étaient cachés, les voilà dehors, pleins de courage, parlant de Jésus à une foule venue de

partout — et chacun les comprenait dans sa propre langue ! Pierre se leva et raconta Jésus

sans trembler. Ce jour-là, trois mille personnes crurent. Le petit groupe apeuré était devenu

une Église vivante — non par sa force à lui, mais par l'Esprit reçu d'en haut.

D'après Actes 2.

Choisis ton chemin. Chaque activité a une étiquette :

Jouer

À dire (à l'oral, avec un grand)

Lire & écrire

Fabriquer

Tu préfères bouger et fabriquer plutôt qu'écrire ? Concentre-toi sur les Jouer, À dire et Fabriquer. Tu aimes lire et

écrire ? Tout est pour toi.
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L A GRANDE IDÉE

Tu n'as pas à être courageux tout seul. Dieu donne son Esprit
pour te remplir, te changer, et te rendre capable de témoigner —
comme un feu qu'on reçoit.

2
JE CREUSE À DIRE · ORAL

Trois vraies questions

Réponds à l'oral avec un adulte, ou écris si tu préfères.

1. Avant la Pentecôte, les disciples avaient peur et se cachaient. Qu'est-ce qui les a changés ?

2. L'Esprit n'a pas supprimé les difficultés, il a donné du courage pour les affronter. Vois-tu la

différence ?

3. Comment sait-on qu'on « reçoit » l'Esprit — à quels signes, dans la vie de tous les jours ?

PARLE AVEC UN ADULTE

Demande à un adulte : a-t-il déjà eu un courage qu'il ne se sentait pas capable d'avoir ? D'où

venait-il, selon lui ?
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3
LE CAHIER DE JEUX — PROPRE À CE PRINCIPE

Joue & découvre

LE JEU DE CE CARNET ·  LE CODE DE L A PENTECÔTE

Décode le message de feu JOUER

À la Pentecôte, chacun comprenait dans sa langue. Voici un code : A=1, B=2 … Z=26. Écris la lettre
sous chaque nombre.

A1 B2 C3 D4 E5 F6 G7 H8 I9 J10 K11 L12 M13 N14 O15 P16 Q17 R18 S19 T20 U21 V22 W23 X24 Y25 Z26

20 21 19 5 18 1 19 13 15 14 20 5 13 15 9 14

LES FRUITS DE L'ESPRIT

Lettres mêlées JOUER

L'Esprit fait grandir de beaux « fruits ». Remets les lettres dans l'ordre.

U R A O M  →  _ _ _ _ _

O I J E  →  _ _ _ _

I A X P  →  _ _ _ _

I N E T A P C E  →  _ _ _ _ _ _ _ _

O T E N B  →  _ _ _ _ _

O C D E U U R  →  _ _ _ _ _ _ _

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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4
ENCORE DES JEUX — UN À FAIRE,  UN À JOUER

Joue encore

LE QUIZ DE L'HISTOIRE

Entoure la bonne réponse.

1. Qu'est-il descendu sur les disciples ?

◯ De la pluie

◯ Des langues de feu

◯ De la neige

2. Qui les a remplis ?

◯ Un ange

◯ Le Saint-Esprit

◯ Pierre

3. Après, les disciples étaient…

◯ Encore cachés, apeurés

◯ Pleins de courage

◯ Repartis chez eux

À JOUER EN FAMILLE ·  SANS LIRE

🎭 1, 2, 3… courage !

Un adulte lit la règle une fois, puis on joue. Jeu des statues. On bouge / on danse ; au signal «
stop ! », chacun prend une pose de super-courageux et crie « n'aie pas peur ! ». Le dernier à

rester immobile a gagné… un câlin d'encouragement.
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5
JE ME REGARDE

Ma peur à moi

HONNÊTEMENT

De quoi as-tu peur en ce moment ? Écris-la…

… puis demande à l'Esprit de te remplir de courage à cet endroit précis.

6
JE RÉPONDS À DIEU

Ma prière

DIS,  DESSINE OU ÉCRIS TA PRIÈRE

« Saint-Esprit, viens me remplir. Là où j'ai peur, c'est… »

« … Donne-moi ton courage. Amen. »
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7
EN FAMILLE

Ensemble, cette semaine

ON PARLE

Chacun dit un domaine où il aurait besoin de plus de courage.

ON AGIT

Chaque matin cette semaine, une phrase ensemble : « Saint-Esprit, remplis-nous
aujourd'hui. »

8
TA FL AMME DE COURAGE

À fabriquer & à offrir

À FABRIQUER & À OFFRIR ·  BRICOL AGE

Fais, puis donne

Découpe une petite flamme en papier. Écris dessus ce qui te fait peur. Garde-la dans ta poche :

chaque fois que tu la touches, dis « Saint-Esprit, remplis-moi », puis avance.
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✦
MON INSIGNE

À colorier, découper et garder

✂  — — — DÉCOUPE TON INSIGNE — — —

P R I NC I P E  4

Je reçois
son Esprit

« Vous recevrez une puissance. »

Collectionne les 7 insignes de la marche du disciple.

✂  CARTE-VERSET À DÉCOUPER

« Vous recevrez une puissance, celle du Saint-Esprit… et vous serez

mes témoins. »
Actes 1.8 — à apprendre par cœur
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✓
POUR LES GRANDS

Solutions

Code de la Pentecôte : « Tu seras mon témoin. » (Actes 1.8)

Fruits (lettres mêlées) : AMOUR · JOIE · PAIX · PATIENCE · BONTÉ · DOUCEUR

Quiz de l'histoire : 1 = Des langues de feu · 2 = Le Saint-Esprit · 3 = Pleins de courage

Corrige avec l'enfant après le jeu. L'important n'est pas d'avoir tout juste, mais d'avoir cherché — et d'en parler
ensemble.
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