
R E T O U R N E R  À  L ' A U T E L  ·  L E S  7  P R I N C I P E S

P R I N C I P E  4

Je reçois
le courage

Carnet · 5-8 ans

N'aie plus peur !

○  ○  ○  ●  ○  ○  ○



1 L'histoire À ÉCOUTER

Colorie pendant qu'un grand te lit l'histoire.

Les amis de Jésus avaient peur et se cachaient. Un jour, un grand vent est

venu, et des petites flammes se sont posées sur eux : c'était le Saint-Esprit !

D'un coup, ils n'avaient plus peur. Ils sont sortis parler de Jésus à tout le

monde.

D'après Actes 2.

Choisis ce que tu aimes !

Jouer

À dire (à voix haute avec un grand)

Lire & écrire

Fabriquer

Tu n'aimes pas lire ? Fais les Jouer, À dire et Fabriquer — un grand te lit le reste. Tu aimes lire ? Tu peux 
tout faire !

Retourner à l'Autel · Les 7 principes · Principe 4 — Carnet (5-8 ans)



Le courage ne vient pas de toi tout seul. L'Esprit de
Dieu te remplit.

2 Je réfléchis À DIRE · ORAL

UNE VRAIE QUESTION — RÉPONDS À VOIX HAUTE

Avant, ils avaient peur. Après, non. Qu'est-ce qui a changé, à ton avis ?

Pas besoin d'écrire : tu peux juste en parler avec un grand.

PARLE AVEC UN GRAND

Raconte à un grand une fois où tu as eu peur. Qu'est-ce qui t'a donné du courage ?
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3 Mes jeux — chacun le sien
Regarde l'étiquette de chaque jeu et choisis ceux que tu aimes !

Le message secret · 4 messages JOUER

L'Esprit t'encourage ! Déchiffre les 4 messages cachés (le n°3 est plus dur).

1. Barre les X et lis :

X N X     A X X I X X E X     P X A X S X     X P X E U X X R X

2. Barre les X et lis :

D X X I E X U X     X E S X T X     A X X V X E X C X     X T X X O I X

3. Le plus dur ! Celui-ci est écrit à l'envers — lis de la fin vers le début :

I M A     N O M     T S E     S U S E J

4. Barre les X et lis :

X J E X     S X U X I X S X     X C X X O X X U X R X A X G X X E X U X X X

Trouve les intrus JOUER

Dans chaque ligne, un mot ne va pas avec les autres. Entoure-le !

1. Les fruits de l'Esprit :

PAIX AMOUR JOIE COLÈRE

2. Ce que l'Esprit nous donne :

PEUR DOUCEUR PATIENCE COURAGE

3. Ce qui nous rapproche de Dieu :

DISPUTE MERCI PARTAGE PRIÈRE
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✂ Une activité à faire soi-même FABRIQUER

À découper & à coller · L'arbre des fruits

Une activité avec des ciseaux et de la colle.

1. Découpe les étiquettes en bas.  2. Colle les vrais fruits de l'Esprit dans l'arbre.  3.
Les intrus (colère, peur, dispute), jette-les à la poubelle !

✂   À découper :

amour joie paix douceur patience

colère peur dispute

Colle ici les
bons fruits

Poubelle
(les intrus)
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4 Encore deux jeux

Le quiz de l'histoire À DIRE · ORAL

On peut le faire à l'oral avec un grand — pas besoin d'écrire. Montre la bonne réponse !

1. Qu'est-il descendu sur les amis de Jésus ?

◯ Des petites flammes

◯ De la neige

2. Après, ils avaient…

◯ du courage

◯ encore peur

Mots-mêlés JOUER

Retrouve et entoure ces mots (→ et ↓).

V F P H U I P Y F

E P C O U R A G E

N N E S P R I T U

T D B T M C S M V

L R E E M Q V Q W

F I C K F Z W N Z

S V W N T A G A G

U X Q P O E F X D

Y F C E U T G J G

FEU ESPRIT VENT COURAGE
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5 Ma prière À DIRE · ORAL

« Saint-Esprit, remplis-moi de courage. »

Dis-la à voix haute, puis dessine ce que tu veux confier à Dieu.

6 En famille

CETTE SEMAINE, ENSEMBLE

Chaque matin, dites ensemble : « Saint-Esprit, sois avec nous aujourd'hui. »
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7 Mon insigne

✂  — — — DÉCOUPE TON INSIGNE — — —

P R I NC I P E  4

Je reçois
le courage

« N'aie plus peur »

Collectionne les 7 insignes !

✂  MA CARTE-VERSET

« Vous recevrez l'Esprit. »
Actes 1.8
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✓ Solutions (pour les grands)

Les 4 messages secrets : 1 = « N'aie pas peur » · 2 = « Dieu est avec toi » · 3 = « Jésus est
mon ami » (à l'envers) · 4 = « Je suis courageux »

Trouve les intrus : 1) COLÈRE · 2) PEUR · 3) DISPUTE

L'arbre des fruits : Sur l'arbre : amour, joie, paix, douceur, patience. À la poubelle : colère,
peur, dispute.

Le quiz de l'histoire : 1 = Des petites flammes · 2 = du courage

Mots-mêlés : FEU · ESPRIT · VENT · COURAGE

À regarder après avoir cherché. L'important, c'est d'avoir réfléchi et d'en parler ensemble.
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