
R E T O U R N E R  À  L ' A U T E L  ·  L E S  7  P R I N C I P E S  D E  L A  M A R C H E

P R I N C I P E  1

Venir
tel que je suis

Carnet du disciple · 9-12 ans

Viens comme tu es — repars comme neuf !

« Faut-il devenir propre avant d'oser entrer chez
Dieu ? »

●  ○  ○  ○  ○  ○  ○

Principe 1 sur 7 · un jeu différent à chaque carnet



O

1
L'HISTOIRE

Les pierres tombées des mains

Colorie pendant qu'un adulte lit l'histoire.

n amena à Jésus une femme qui avait mal agi. Autour d'elle, des hommes serraient des

pierres, prêts à la punir. « Alors, maître, qu'est-ce qu'on en fait ? » Jésus s'est baissé et

a écrit dans la poussière. Puis il a dit une seule phrase : « Que celui qui n'a jamais fait de mal

jette la première pierre. » Un silence. Puis, un à un — les plus vieux d'abord — ils ont laissé

tomber leurs pierres et sont partis. Il ne restait que Jésus et elle. « Personne ne t'a

condamnée ? — Personne, Seigneur. — Moi non plus, je ne te condamne pas. Va, et ne fais

plus le mal. » Elle était venue les mains vides, couverte de honte. Elle est repartie relevée,

envoyée vers une vie neuve.

D'après Jean 8.

Choisis ton chemin. Chaque activité a une étiquette :

Jouer

À dire (à l'oral, avec un grand)

Lire & écrire

Fabriquer

Tu préfères bouger et fabriquer plutôt qu'écrire ? Concentre-toi sur les Jouer, À dire et Fabriquer. Tu aimes lire et
écrire ? Tout est pour toi.
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L A GRANDE IDÉE

Tu n'as pas à te laver avant de venir à Jésus. Viens tel que tu es
— c'est Lui qui relève, pardonne, et t'envoie vers du neuf.

2
JE CREUSE À DIRE · ORAL

Trois vraies questions

Réponds à l'oral avec un adulte, ou écris si tu préfères.

1. Les accusateurs tenaient des pierres. Aujourd'hui, qu'est-ce qui sert de « pierre » pour juger

les autres — un mot ? un regard ?

2. Jésus ne dit pas « ce n'est pas grave ». Il dit « va, et ne fais plus le mal ». Pourquoi les deux

vont-ils ensemble ?

3. Qu'est-ce qui t'empêche, toi, de venir à Dieu tel que tu es ?

PARLE AVEC UN ADULTE

Demande à un adulte : t'es-tu déjà senti « jugé » injustement ? As-tu déjà « relevé » quelqu'un

au lieu de l'enfoncer ?
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3
LE CAHIER DE JEUX — PROPRE À CE PRINCIPE

Joue & découvre

LE JEU DE CE CARNET ·  LE MESSAGE DANS LE SABLE

Efface les grains de sable JOUER

Jésus s'est baissé et a écrit dans la poussière. Des « grains de sable » (les Z) cachent sa phrase. Barre
chaque Z et lis le message.

Z M Z Z O I Z     N Z Z O Z N Z     P Z Z L U Z S Z     J Z E Z     Z N Z E Z

   Z T Z E Z     Z C Z Z O Z N Z D Z A Z M Z N Z Z E     P Z A Z S Z

HISTOIRE DONT TU ES LE HÉROS

À toi de choisir À DIRE · ORAL

Un camarade a copié sur toi pendant le contrôle, et il s'est fait prendre. Il te supplie de ne rien
ajouter.

▸ Tu le juges devant les autres, pour avoir la paix → chemin A

▸ Tu vas lui parler seul à seul, pour l'aider → chemin B

A — Tu es tranquille… mais lui est écrasé. As-tu « jeté une pierre » ?

B — C'est plus dur, mais tu relèves au lieu d'écraser. Qu'est-ce que Jésus ferait ?

Et toi, quelle porte choisis-tu vraiment cette semaine ?
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ENCORE DES JEUX — UN À FAIRE,  UN À JOUER

Joue encore

LE QUIZ DE L'HISTOIRE

Entoure la bonne réponse.

1. Qu'a fait Jésus quand on lui a amené la femme ?

◯ Il a jeté une pierre

◯ Il s'est baissé et a écrit dans le sable

◯ Il est parti

2. Qui a laissé tomber sa pierre en premier ?

◯ Les plus jeunes

◯ Les plus vieux

◯ Les soldats

3. Qu'a dit Jésus à la femme ?

◯ « Tu es punie »

◯ « Moi non plus, je ne te condamne pas »

◯ « Ne reviens plus »

À JOUER EN FAMILLE ·  SANS LIRE

🎭 Le jeu des pierres qui tombent

Un adulte lit la règle une fois, puis on joue. Un joueur est Jésus, les autres tiennent chacun un «
caillou » (un coussin, une balle). Un meneur raconte une petite bêtise ; celui qui la « portait »

attend. Quand Jésus dit « moi non plus, je ne te condamne pas », tous laissent tomber leur
caillou au ralenti et se relèvent d'un bond en criant « relevé ! ». On rejoue en changeant de Jésus.
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5
JE ME REGARDE

Ma pierre à moi

HONNÊTEMENT

Quelle « pierre » portes-tu contre toi-même — une honte, un échec que tu te répètes ?
Écris-la…

… puis barre-la : devant Jésus, tu n'es pas condamné.

6
JE RÉPONDS À DIEU

Ma prière

DIS,  DESSINE OU ÉCRIS TA PRIÈRE

« Seigneur, je viens tel que je suis. Ce que je te confie aujourd'hui, c'est… »

« … Merci de me relever. Aide-moi à repartir vers du neuf. Amen. »
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7
EN FAMILLE

Ensemble, cette semaine

ON PARLE

Chacun raconte un moment où quelqu'un l'a relevé au lieu de le condamner. Qu'est-

ce que ça a changé ?

ON AGIT

Cette semaine, quand quelqu'un se trompe à la maison : on pose la pierre. Une

phrase pour relever, pas pour écraser.

8
TON PETIT AUTEL DE 3  CAILLOUX

À fabriquer & à offrir

À FABRIQUER & À OFFRIR ·  BRICOL AGE

Fais, puis donne

Ramasse 3 cailloux. Sur chacun, écris une chose à déposer devant Dieu : un pardon, une peur, un
rêve. Empile-les chez toi. Chaque soir, pose ta main dessus et dis « merci ». Offre-en un à

quelqu'un en lui disant pourquoi.
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✦
MON INSIGNE

À colorier, découper et garder

✂  — — — DÉCOUPE TON INSIGNE — — —

P R I NC I P E  1

Je viens
tel que je suis

« Moi non plus, je ne te condamne pas »

Collectionne les 7 insignes de la marche du disciple.

✂  CARTE-VERSET À DÉCOUPER

« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous

donnerai du repos. »
Matthieu 11.28 — à apprendre par cœur
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✓
POUR LES GRANDS

Solutions

Message dans le sable : « Moi non plus, je ne te condamne pas. »

Quiz de l'histoire : 1 = Il s'est baissé et a écrit dans le sable · 2 = Les plus vieux · 3 = « Moi non plus, je ne te

condamne pas »

Corrige avec l'enfant après le jeu. L'important n'est pas d'avoir tout juste, mais d'avoir cherché — et d'en parler
ensemble.
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