
R E T O U R N E R  À  L ' A U T E L  ·  L E S  7  P R I N C I P E S

P R I N C I P E  1

Jésus
me relève

Carnet · 5-8 ans

Viens comme tu es !

●  ○  ○  ○  ○  ○  ○



1 L'histoire À ÉCOUTER

Colorie pendant qu'un grand te lit l'histoire.

Des gens voulaient jeter des pierres sur une dame qui avait fait une bêtise.

Jésus a dit : « Que celui qui n'a jamais fait de bêtise commence. » Alors, un par

un, ils sont partis. Jésus a dit à la dame : « Moi, je ne te punis pas. Va, et fais le

bien. »

D'après Jean 8.

Choisis ce que tu aimes !

Jouer

À dire (à voix haute avec un grand)

Lire & écrire

Fabriquer

Tu n'aimes pas lire ? Fais les Jouer, À dire et Fabriquer — un grand te lit le reste. Tu aimes lire ? Tu peux 
tout faire !
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Tu peux venir vers Jésus tel que tu es. Il ne t'écrase
pas : il te relève.

2 Je réfléchis À DIRE · ORAL

UNE VRAIE QUESTION — RÉPONDS À VOIX HAUTE

Les gens sont partis un par un, sans jeter de pierre. Pourquoi, à ton avis ?

Pas besoin d'écrire : tu peux juste en parler avec un grand.

PARLE AVEC UN GRAND

Raconte à un grand un moment où tu as fait une bêtise. Qu'est-ce qui t'a aidé à te
sentir mieux après ?
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3 Mes jeux — chacun le sien
Regarde l'étiquette de chaque jeu et choisis ceux que tu aimes !

Remets l'histoire dans l'ordre JOUER

Un grand peut te lire les cartes. Mets 1, 2, 3 dans les ronds.

Que ferais-tu ? À DIRE · ORAL

Réponds à voix haute — pas besoin d'écrire.

Un ami casse ton jouet sans faire exprès, et il est tout triste.

◯ Je me fâche très fort.

◯ Je lui dis : « ce n'est pas grave. »

Pourquoi as-tu choisi ? 

Tout le monde s'en va. Jésus
dit : « Va, et fais le bien. »

Des gens tiennent des pierres,
tout fâchés.

Jésus se baisse, écrit dans le
sable, et parle.
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✂ Une activité à faire soi-même FABRIQUER

À découper & à coller · Les cailloux au pied de la croix

Avec des ciseaux et de la colle.

1. Sur chaque caillou, écris ou dessine une chose lourde (une bêtise, une peur).  2.
Découpe-les.  3. Colle-les au pied de la croix : Jésus les prend, tu repars léger !

✂   Les cailloux à découper :

colle les cailloux ici
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4 Encore deux jeux

Le quiz de l'histoire À DIRE · ORAL

On peut le faire à l'oral avec un grand — pas besoin d'écrire. Montre la bonne réponse !

1. Qu'a dit Jésus à ceux qui voulaient jeter des pierres ?

◯ « Que celui qui n'a jamais fait de bêtise commence »

◯ « Allez-y ! »

2. Comment la dame est-elle repartie ?

◯ Pardonnée et joyeuse

◯ Punie

Mots-mêlés JOUER

Retrouve et entoure ces mots (→ et ↓).

W L E C N U U O M

A X N B H E P Z W

O U I P A R D O N

F X N A I M E X I

P I E R R E J Y Z

L G W U L Q E W V

E W T H X P S G T

B S W S B L U S X

S K F J G F S Z V

PARDON PIERRE JESUS AIME
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5 Ma prière À DIRE · ORAL

« Merci Jésus de me relever quand je tombe. »

Dis-la à voix haute, puis dessine ce que tu veux confier à Dieu.

6 En famille

CETTE SEMAINE, ENSEMBLE

Cette semaine, quand quelqu'un se trompe à la maison : une parole qui relève, pas
qui gronde.
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7 Mon insigne

✂  — — — DÉCOUPE TON INSIGNE — — —

P R I NC I P E  1

Jésus
me relève
« Va, et fais le bien »

Collectionne les 7 insignes !

✂  MA CARTE-VERSET

« Va, et ne fais plus le mal. »
Jean 8.11
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✓ Solutions (pour les grands)

Remets l'histoire dans l'ordre : 2 · 3 · 1 (les pierres → Jésus écrit → tout le monde part,
pardon)

Le quiz de l'histoire : 1 = « Que celui qui n'a jamais fait de bêtise commence » · 2 =
Pardonnée et joyeuse

Mots-mêlés : PARDON · PIERRE · JESUS · AIME

À regarder après avoir cherché. L'important, c'est d'avoir réfléchi et d'en parler ensemble.
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