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Cahier d'application
des 7 principes

L'application pratique du niveau 1

Le carnet (niveau 1) t'apprend chaque principe, avec une histoire et des

jeux.

Ce cahier t'aide à le retenir et surtout à le vivre, un principe à la fois.

Comment s'en servir :

1. Tu fais le carnet d'un principe (tu apprends).
2. Tu ouvres la page de ce principe ici : tu le redis, tu relèves un défi de la
semaine, et tu colories ton insigne quand tu l'as vécu.

3. Tu avances vers les 7 — la collection se remplit à la fin !



P R I NC I P E  1  S U R  7

Venir tel que tu es

chez les petits : « Jésus me relève »

LA MARCHE AVEC DIEU, EN 7 PRINCIPES — TU ES AU N°1

1 Venir 2 Honorer 3 Sa Parole 4 Son Esprit 5 Ma famille 6 Disciples

7 Le rêve

JE ME SOUVIENS

Le principe 1, c'est : on peut venir à Jésus tel qu'on est.

À TOI DE LE DIRE

Le principe 1, dans tes mots (dis-le ou écris-le) :

MON DÉFI DE LA SEMAINE — VIVRE LE PRINCIPE

Cette semaine, quand tu te trompes, dis à Dieu : « je viens comme je suis », et
recommence sans te punir. Relève aussi quelqu'un par une parole gentille.

Je l'ai vécu cette semaine ! (coche quand c'est fait)

Colorie ton insigne quand tu as vécu ce principe. Découpe-le et

garde-le dans ta collection.
Verset à retenir —

Jean 8.11
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P R I NC I P E  2  S U R  7

L'honorer comme Seigneur

chez les petits : « J'offre mon plus beau »

LA MARCHE AVEC DIEU, EN 7 PRINCIPES — TU ES AU N°2

1 Venir 2 Honorer 3 Sa Parole 4 Son Esprit 5 Ma famille 6 Disciples

7 Le rêve

JE ME SOUVIENS

Le principe 2, c'est : on offre à Jésus ce qu'on a de plus précieux.

À TOI DE LE DIRE

Le principe 2, dans tes mots (dis-le ou écris-le) :

MON DÉFI DE LA SEMAINE — VIVRE LE PRINCIPE

Offre — à Dieu ou à quelqu'un — une chose qui te coûte un peu (ton temps, un
partage, un pardon), et fais-le avec joie.

Je l'ai vécu cette semaine ! (coche quand c'est fait)

Colorie ton insigne quand tu as vécu ce principe. Découpe-le

et garde-le dans ta collection.
Verset à retenir —

Matthieu 22.37
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P R I NC I P E  3  S U R  7

Sa Parole

chez les petits : « La Parole réchauffe »

LA MARCHE AVEC DIEU, EN 7 PRINCIPES — TU ES AU N°3

1 Venir 2 Honorer 3 Sa Parole 4 Son Esprit 5 Ma famille 6 Disciples

7 Le rêve

JE ME SOUVIENS

Le principe 3, c'est : la Parole de Dieu réchauffe le cœur.

À TOI DE LE DIRE

Le principe 3, dans tes mots (dis-le ou écris-le) :

MON DÉFI DE LA SEMAINE — VIVRE LE PRINCIPE

Chaque soir, lis ou écoute un petit passage de la Bible, puis dis à un grand ce qui t'a
touché.

Je l'ai vécu cette semaine ! (coche quand c'est fait)

Colorie ton insigne quand tu as vécu ce principe. Découpe-le

et garde-le dans ta collection.
Verset à retenir —

Psaume 119.105
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P R I NC I P E  4  S U R  7

Recevoir son Esprit

chez les petits : « Je reçois le courage »

LA MARCHE AVEC DIEU, EN 7 PRINCIPES — TU ES AU N°4

1 Venir 2 Honorer 3 Sa Parole 4 Son Esprit 5 Ma famille 6 Disciples

7 Le rêve

JE ME SOUVIENS

Le principe 4, c'est : l'Esprit de Dieu donne du courage.

À TOI DE LE DIRE

Le principe 4, dans tes mots (dis-le ou écris-le) :

MON DÉFI DE LA SEMAINE — VIVRE LE PRINCIPE

Là où tu as peur cette semaine, dis « Saint-Esprit, remplis-moi de courage », puis
avance quand même.

Je l'ai vécu cette semaine ! (coche quand c'est fait)

Colorie ton insigne quand tu as vécu ce principe. Découpe-le et

garde-le dans ta collection.
Verset à retenir —

Actes 1.8
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P R I NC I P E  5  S U R  7

Aimer ta famille

chez les petits : « Ma famille choisit Dieu »

LA MARCHE AVEC DIEU, EN 7 PRINCIPES — TU ES AU N°5

1 Venir 2 Honorer 3 Sa Parole 4 Son Esprit 5 Ma famille 6 Disciples

7 Le rêve

JE ME SOUVIENS

Le principe 5, c'est : on aime et on sert Dieu en famille.

À TOI DE LE DIRE

Le principe 5, dans tes mots (dis-le ou écris-le) :

MON DÉFI DE LA SEMAINE — VIVRE LE PRINCIPE

Propose et vis UN moment de prière (ou un beau moment) en famille cette semaine.

Je l'ai vécu cette semaine ! (coche quand c'est fait)

Colorie ton insigne quand tu as vécu ce principe. Découpe-le et

garde-le dans ta collection.
Verset à retenir —

Josué 24.15
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P R I NC I P E  6  S U R  7

Faire des disciples

chez les petits : « Viens voir ! »

LA MARCHE AVEC DIEU, EN 7 PRINCIPES — TU ES AU N°6

1 Venir 2 Honorer 3 Sa Parole 4 Son Esprit 5 Ma famille 6 Disciples

7 Le rêve

JE ME SOUVIENS

Le principe 6, c'est : on dit aux autres : « viens voir Jésus ».

À TOI DE LE DIRE

Le principe 6, dans tes mots (dis-le ou écris-le) :

MON DÉFI DE LA SEMAINE — VIVRE LE PRINCIPE

Choisis une personne et dis-lui « viens voir » : invite-la, ou fais un geste qui parle de
l'amour de Jésus.

Je l'ai vécu cette semaine ! (coche quand c'est fait)

Colorie ton insigne quand tu as vécu ce principe. Découpe-le et

garde-le dans ta collection.
Verset à retenir —

Jean 4.29
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P R I NC I P E  7  S U R  7

Vivre le rêve reçu

chez les petits : « Me voici ! »

LA MARCHE AVEC DIEU, EN 7 PRINCIPES — TU ES AU N°7

1 Venir 2 Honorer 3 Sa Parole 4 Son Esprit 5 Ma famille 6 Disciples

7 Le rêve

JE ME SOUVIENS

Le principe 7, c'est : Dieu nous appelle, et il est avec nous.

À TOI DE LE DIRE

Le principe 7, dans tes mots (dis-le ou écris-le) :

MON DÉFI DE LA SEMAINE — VIVRE LE PRINCIPE

Trouve un endroit où dire « me voici » — une manière d'aider ou de servir — et fais-le
pour de vrai.

Je l'ai vécu cette semaine ! (coche quand c'est fait)

Colorie ton insigne quand tu as vécu ce principe. Découpe-le et

garde-le dans ta collection.
Verset à retenir —

Ésaïe 6.8
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L A  F I N  DE  L A  M A R C H E …  L E  DÉ B U T  D ' U N E  V I E

Ma collection des 7

Colorie chaque insigne quand tu as vécu le principe. Quand les 7 sont coloriés, tu as fait un vrai tour
de la marche avec Dieu !

1. Venir 2. Honorer 3. Sa Parole 4. Son Esprit 5. Ma famille 6. Disciples 7. Le rêve

« Sept fois le juste tombe, et il se relève. » — Proverbes 24.16

POUR LES GRANDS

Ce cahier n'est pas un contrôle : c'est un compagnon pour parler et agir. Le plus important n'est
pas de tout cocher, mais que l'enfant redise et vive — même un seul principe, mais pour de vrai.
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